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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 (DKA) کتواسیدوزیس دیابت

 

 غذایی رصین ❖

 . کٌیذ هحذٍد را کطوص ٍ خطك تَت خطك، اًجیز هاًٌذ خطکثار ٍ سهیٌی سیة ًاى، تزًج، هاًٌذ ای ًطاستِ غذایی هَاد هصزف ✓

 .کٌیذ اجتٌاب ضذُ تٌذی تستِ آتویَُ هصزف اس ٍ کٌیذ هیل پَست تا را ّا هیَُ الاهکاى حتی. کٌیذ هصزف رٍس در عذد هیَُ، 2-3 ✓

 .کٌیذ هصزف کن هقذار تِ را قزهش گَضت ٍ کزدُ استفادُ کثاتی( یا پش آب پَست) تذٍى کاهل را هاّی ٍ هزغ ✓

 . کٌیذ اجتٌاب ًَضاتِ ٍ ضکز قٌذ، هزتا، ای، خاهِ ّای کیك ٍ خاهِ تستٌی، چزب، پز لثٌیات پاچِ، کلِ جگز، ٍ دل هغش، هصزف اس ✓

 فعالیت ❖

 ٍعاذُ  هیااى  یك سٌگیي تذًی فعالیت ٍ ٍرسش اس قثل. کٌیذ خَدداری تذًی سٌگیي فعالیتْای ٍ ضذیذ ٍرسش اًجام اس خَى، قٌذ افت اس پیطگیزی تزای ✓

 .تگٌجاًیذ خَد غذایی ی در تزًاهِ

 .دّیذ اًجام پشضك ًظز طثق را سَاری دٍچزخِ ٍ ضٌا رٍی، پیادُ هاًٌذ ّایی ٍرسش قٌذخَى تٌظین تزای ✓

 هزاقثت ❖

اسات   تْتز. کٌیذ استفادُ غذا اس رٍس در تار 6 حذاقل ٍعذُ 3 جای تِ. کٌیذ کن را ٍعذُ ّز در هصزفی غذای حجن ٍ سیاد را خَد غذایی ّای ٍعذُ تعذاد ✓

 .کٌیذ هصزف خَاب اس قثل ٍ ظْز اس تعذ 4 صثح، 01 حذٍد ٍعذُ هیاى سِ ضام ٍ ًْار صثحاًِ، هاتیي

 .داضت خَاّیذ خَى قٌذ افت احتوالا اًسَلیي تشریق اس پس ساعت 3 هیکٌیذ رگَلار)ضفاف(هصزف اًسَلیي کِ صَرتی در ✓

 .داضت خَاّیذ خَى قٌذ افت احتوالا ضام اس قثل یا ٍ عصزّا هیکٌیذ هصزف )ضیزی( اچ. پی. اى اًسَلیي کِ درصَرتی ✓

 .تاضٌذ داضتِ صحیحی العول عکس تتَاًٌذ ضوا اطزافیاى هطکل، تزٍس ٌّگام تا تاضیذ داضتِ ّوزاُ تِ را خَد دیاتت کارت ّویطِ ✓

 .کٌیذ تشریق راى تیزٍى ٍ تالا تاسٍّا، تیزًٍی ٍ تالا قسوت ًاف، دٍر اس اًگطت چْار فاصلِ تِ ضکن طزف دٍ در را اًسَلیي ✓

 .تگیزیذ هایل یا درجِ 45 ساٍیِ تا را سزًگ راى، ٍ تاسٍ ًاحیِ در هستقین، یا درجِ 91 ساٍیِ تا را اًسَلیي سزًگ ضکن ًاحیِ در ✓

 .تگیزیذ ًظز در ساًتیوتز2 را تعذی تشریق تا تشریق ّز فاصلِ ٍ دادُ اًجام چزخطی صَرت تِ را اًسَلیي تشریق ✓
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 .ًواییذ هصزف هطخص ّای ساعت در ٍ پشضك دستَر طثق را اًسَلیي ✓

 .دّیذ اًجام هٌشل در را آسهایص ایي داضتیذ را دیاتتی کتَاسیذٍس علائن کِ سهاًی ٍ ًواییذ تْیِ دارٍخاًِ اس را ادرار کتَى ًَار)کیت( آسهایص ✓

 تعذی هزاجعِ سهاى ❖

 .کٌیذ هزاجعِ پشضك تِ....ٍ ضعف تة، هاًٌذ عفًَت علائن تزٍس صَرت در ✓

 یاا  ٍ ضایزیي  تاَی  َّا، گزسٌگی خطك، ٍ گزم پَست قثیل اس علائن داضتي ٍ اًسَلیي تِ ٍاتستِ غیز دیاتت یا ٍ اًسَلیي دٍس کزدى فزاهَش صَرت در ✓

 تگیزیذ. تواس 005 تا یا ٍ هزاجعِ اٍرصاًس تِ سزیعاً اطزاف، تِ آگاّی عذم ٍ گیجی احساس هیطَد، دادُ تطخیص خاًَادُ تَسط کِ تٌفس در تَی هیَُ

 کٌیذ. هزاجعِ پشضك تِ درهاى اداهِ جْت هٌظن ٍ هزتة طَر تِ ✓
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